KoHcynbTaumna ansa negaroros 10Y

WUcnonb3oBaHue

¢yT60NbHBIX PULLEK
B paboTe ¢ AOLWKONbHUKAMM

MeTtoaunyeckue pekomeHaaLmu
C YYETOM BO3PACTHbIX BO3MOXHOCTEN




O6wue npuHUUnbl paboTbl ¢ PULLKaAMK

®yT60MbHbIE PULIKKN (KOHYCbI) — YHUBEpPCaNnbHbIi, 6e30nacHbI

W Hegoporom uHBeHTapb. OHKN NErkue, ApKUe, He TPAaBMUPYIOT Npu
nageHuu, nerko MorTcA. X MOXHO UCMONb30BaTh NPaKTUYeCKH
Ha NO6bIX 3aHATUAX U NPOrynKax.

/). Be3onacHocTb: BbiGUpaiiTe MArk1e GULLIKK (CUNIUKOH, MArKMit
NNacTuK) AN MAAAWMX rpynm; NPOBEPSIATE OTCYTCTBUE OCTPbIX
KpaéB, yCTONYMBOCTb Ha MOBEPXHOCTHU.

LiBeToBOE KOAUPOBaHKUE: UCMONb3YUTE pa3Hble UBeTa ans
3afiaHui («b6erun K KpacHomy, «cobepu TONbKO XENTble») — 3TO
pa3BMBaeT BHUMaHUE U 3aKpennsieT CeHCOPHbIe 3TaNOHbI.

.\, Blo3upoBKa: 6-12 uLLeK Ha rpynny JOCTaTOUHO; He
neperpyxainTe npocTPaHCTBO.

A MNpaBuno «puiKa — He UrpyLuKa gna 6pocaHus B ronoBy»:
3apaHee obrosopute npasuna obpalleHus.

A BknioyeHue B CTPYKTYPY 3aHATUSA: QULLKM XOPOLLU U ANS
PasMWUHKW, U AN OCHOBHOM YacTu, U ANs NOABUXHON Urpbl, U ANS
penakcauuu (xogbba «3Menkomn» Mexay HUMK).

MnagLlimu AoLWKONMbHbIU BO3PaCT
(3-4 ropa, 2-a MnagLan rpynna)

Beayluas gesTenbHOCTb — NPeAMETHO-UrpoBasi, ABMXEHUS eLlé
He TOYHble, BHUMaHUE HENPOU3BObHOE,

YTO AOCTYNHO MoaBuXHbIE Urpbl

» Xoabba 1 ber «amenkon» Mexay « «K cBOUM dnaxkam» (duLukn-
duLWwKaMu, paccTaBneHHbIMU B pSj OPWMEHTUPbI): N0 curHany GeryT
(paccTosinue 60-80 cm). K CBOEM QULLKe.

« [lepelwarueanne yepes nexawue * «[ly3bipb» C pULLIKAMU-
duKkun. i OpPUEHTUPaMMU MO KPYrYy.

« «Cobepu ypoxan»: pasbpocaHHble .« «Haiiau CBOA LLBETY: y KaXaoro
¢uwku cobpatb B KOP3uHY (Mo pebéHka puLiKa; No curHany

LBeTY — C N0ACKa3KOW). BCTaIOT K 06pyy4y TOro Xe uBera.

» Xopb6a no «opoXxKe» U3 puLLek,
BbI/TOXEHHbIX B IMHUIO. » «TvwWwwHa y npyaa» — xofbba

« MpocThle OPY ¢ bUWKO# B pyke MeXay GuULKaMy Ha HOCOYKaXx.
(NoAHATL, ONYCTUTD, MOCTYYaTb MO nony).

Ba)xHO: He TpeboBaTb TOYHOCTK, XBaNUTb 3a CTapaHue, UCMo/b30BaTh
UrpOBOIA CIOXET (¢Mbl — rPUBOYKNY, «NMYENKU NETAT K LUBETKAM»).




CPEQHWUW AOLIKONbHbIN BO3PACT (4-5 ner)

[1Bvxerns 6onee KOOPAVHUPOBAHSL, NOSBNSETCA MHTEpeC K Mpasumam,
(POPMUPYeTCS MPOCTPAHCTTBEHHAS OPUEHTUPOBKA.

u3KynbTypHbIEe 3GHATUS:
* ber «3meitkon» mexay puwkamu (pacctosHue 50-60 cm), 0beranue KaXAOM.
* TTpbIXKY Ha ABYX HOTaX Yepe3 (PULLKM (Nexalliue) UMK «C KOUKM Ha KOUKY».
* X0Ab0a NO MMMHACTUYECKOM Ckamelike C NepellariBaHuem Yepes QUILKY.
* MeTaHWe MeLwOYKOB B LieNb — QMLLIKA KaK OPUEHTMp/MULLeHb &GMTb (PULLKY).

o JCTAeTI: «NepeHeck MULLIKY», «cobepu no LiBeTy», «panoxu — cobepu»,

TTopsuxHble Urpi:
* «J10BULLIKM C UWKAMU»: OCANEHHBIA CAAUTCS Ha QULLKY (Unu bepeT eg).
o «XUTPas IUCA» C PULIKAMM-AOMUKIMM.
* «TTepebexKu»: N0 CUrHANY MeHSKOTCS MeCTAMU MeXAY (UIIKAMA.
o «DULKA-CTOPOX: BOAALLWA OXPAHSET (UL, OCTANbHbIE NITAOTCA 3a6parb.
* «Havav napy»: QULKK ABYX LIBETOB PA3MOXeHbI; AeTH ULLYT Napy no Lsery.

CTAPLLWW JOWKONbHbIA BO3PACT (5-7 ner)

Bbicokas ABUraTenbHas akTUBHOCTb, Pa3BUBAETCA NPOM3BONLHOCTb, YMEHUE AeHCTBOBATD
0 NPaBUNaM, OPUEHTUPOBATLCA Ha CNIOBECHYHO MHCTPYKUMIO, paboTaTb B KOMaH]e.

Ou3KyNLTYPHbIE 3aHATHS:
* CnoxHble 3cTacetbl: «3MeNKa» ¢ oberaHuem, BeAeHUE MA4a MeXZy QuLKaMu
(anemenTbl dyThona/backeTbona), «nepepait cTadery.
* YenHOYHbIN ber ¢ nepeHOCoM duLLeK.
* [pbIXKK Yepe3 QHLLKK C MPOABIKEHUEM BNEPES, MPbIKKY «M0 KOYKaM» ((LKK
B LWAXMaTHOM Nopaake).
* YNpaHeHus Ha KOOpANHALWIO: XoAb0a CMHON BepEL MeXay QHLKaMK, <He 3aaeHby.
* BwaxmaTHOM nopszKe).
» TOYHOCTb: COMBaHME MLLKI MAYOM C PaccTOsHIS (METaHue), «KonbLebpoc» ¢ GuLKaMu.
C Gurwkamu.
o DVLWKK KaK pasmeTka ANs CTPOEBbIX YNPaXHEHM (MepecTPOeHKS B KONOHHI, KpYry).
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NOABWMXHDIE UIPbI (cTapwuit Bo3pacr):

«DUWKN-AOMUKIU»: N0 CUrHaNY 3aHUMAIOT CBOBOAHDIN «AOMUKY, KOMY |
He XBaTWNO — BbIXOAMUT (aHanor «be3noMHbIN 3asuy).
A «Canku ¢ puwkamu»: y6eratowimuit MOXeT «CnacTUCh», B3AB GULLKY
(3amupaer).
A «Bonk Bo pBy»: poB 0603HaYeH DULIKAMM.
- «[1Ba Mopo3sa», «l'ycu-nebeau» — GULLIKK KaK OPUEHTUPDI NS «foMa». |
4 «Pa3sBepumnKku»: No cxeme paccTaBUTb GULLKM B 3aJaHHOM NOpALKeE.
A\ «3anpewéHHoe ABMKEHUEN C PULIKON-CUrHANOM.
/. KomanpHble acTadeTbl «KTo 6bicTpee cobepéT CBOi LiBETY.

! BaXxHO: NOOLPSATb B3aUMONOMOLLb, YYUTb AOrOBapUBaTLCA O PONSX,
cobnioaatb NpaBuna; UCNonb3oBaTh GULLKM AN CaMOOLEHKU («KTO
CNpaBUNCA — CTaBUT QULLKY B 3€N1EHBIN 06pYyY»).

" UCNONb30BAHME HA IPYTUX 3AHATUAX |

» Mo3HaBaTenbHoe pa3sutue (DIMI1, ceHcopuKa): CHET («nocunTaiA
(ULIKUY, «CKONbKO KPACHbIX/CUHUX»); CpaBHEHUE (60Mblle — MeHbLLE,
[/IMHHEe — KOPOYe); COPTUPOBKA M0 LBETY, pa3Mepy, GopMe;
OPUEHTUPOBKA B NPOCTPaHCTBE («nocTaBb QULLKY cnpaBa/cnesa/snepeamn»);
reomeTpus (BbiknagbiBaHue Guryp no KOHTYpY); noruka (Mpoaoxu psa).

e PeyeBoe pa3sutue: «Kyaa npuwina duwka?» — npeanoxeHus c
NPeANoramu; GuLKu-«3ByKn» (KpacHas — rMacHbId, CUHSS — COrnacHbiv);
urpbl «HazoBu cnoBso u nepegan GULLKY», «I'Ipop,omku LLeMOoYKY C/oBY,
pacckasbl M0 «A0POXKE U3 pULIEK».

o XyA0XeCTBEHHO-3CTETUYECKOE pa3BUTHE: BbiKNafblBaHWe Y30POB U
«KapTUHY; QUKW KaK OrpaHUYMTENW NPU PUCOBAHWUK/aNMNIUKaLUY;
My3blKasibHble Urpbl (GULLKKU-CHOTbI», UMNPOBU3ALMU MeXAY PULIKamm).

o CouuranbHO-KOMMYHUKAaTUBHOE pa3BUTHE: ULLIKK-«PUONETOBbIN Nec» (no
BockoboBuuy); «KTo bbicTpee cobepeT KoMaHay»; q)MLUKM-«CBeTOd)OpHMKM»

\ A" pedneKkcun HaCTpOeHuUs.
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Ucnonb3oBaHue Ha nporynke

 YTpeHHAs rMMHACTUKa Ha yauLe: GULLKK KaK pa3MeTKa Ans NOCTPOEHUN,
«3MENKN», Kpyros.

* MoABUXHbIE UrpbI: BCE BbilENepeuncneHHoe; NpUPOAHbIe NPenaTcTeus —
hULWKK MeXAY AepeBbAMU, €NONOCA NPENATCTBUWY.

* Urpbi-kBecTbl: «Hainau knag no crpenkam-gpuwkam», «lMponan mapwpyt
Mo LBETHbIM METKaMy.

» cradertol: «locagu useTok», «Cobepu ypoxaun».

o Habniogenus U Tpya: GULIKU-METKM AN 0603HaYEHUS 30H; «[OPOXKKA
3[40pOBbA» Ha acanbTe.

 CaMocTonTenbHas AeaTeNnbHOCTb: CBO6OAHbIE Urpbl C pUlKaMu («Marasuxy,
«CTpOWKa», «CBeTOGop»).

o 3UMOM: PULLKN XOPOLLO BUAHBI HA CHErY — «3MeWUKU», OPUEHTUPbI ANS
NOCTPOEK, KMETKU» LNS UrPbl B CHEXKMN.

Mpumep parmeHTa 3aHATUA (CTaplwan rpynna)

« PasMuHKa: xoab6a «3meitkoin» Mexay puwkamm (2 kpyra), 6er BpaccobinHyto
C 3aflaH1eM «Hauau CBOM LiBETY.

» OPY c puwkamu: 5-6 ynpaxHeHuit (HaknoHbl K pulLKe, npUceaaHns «cnpsayb
uLwKy», NOBOPOTHI C cgmul(oﬁ).

o OCHOBHbIE ABWKEHUS: MPbIKKM «NO KOYKaM» (ULIKM B LLIaXMAaTHOM Nopaake)
+ MeTaHue B uenb (coutb puLiky).

* MoaswxHas urpa: «OUKN-LOMUKNY.

 Penakcauus/pednekcus: xogbba «3mMeinkon», oueHka cBoen paboTsl
(nocTaBuTb GuILKY B 06py4 HACTPOEHUS).

MeToaunueckue pekoMmeHaaLU1 BoCNMTaTeNaM

 [0TOBbTE MHBEHTapb 3apaHee: NPOBepbTE KOMMYECTBO, YCTOMYUBOCT, LIBET.

* [poaymbiBaliTe pacCcTaHOBKY: DULKK HE AOMKHbI 6bITb CKONb3KUMM Ha
MOKPOM ONY; Ha ynuLie y4uTbIBaitTe BETeEp.

* [lo3upyiiTe Harpy3Kky: Mnaglwue — 1-2 3apaHus ¢ hUIKaMK 3a 3aHATHE,
cTaplwwue — ao 4-5.

 BknioyanTe BApMaTUBHOCTb: MEHAWTE LiBETA, PaCCTOAHUS, NpaBuna —
NOALEpXUBaNTE UHTEpEC.

» UHTerpupyiTe: 0gGHO U TO Xe 060pyAoBaHue paboTaeT Ha pa3HbIX 3aHATUAX —
3TO 3KOHOMMT PeCcypChbl U CO3[AET €AUHYI0 Pa3BMBAIOLLYIO Cpeay.

o Qukcupyiite ycnexu: hoTo «A0POXEK», CXeM, NOCTpoeK — Ana noprdonuo

rpynnbl U 06CYXAEHUSA C AEeTbMU.

3,435 3>

OULWKKN — 3TO He TONbKO CMOPT: 3TO UHCTPYMEHT Pa3BUTUA CEHCOPUKM,
peym, MaTemaTuKy, TBOPYECTBA U KOMAHAHOrO B3aUMOAEHCTBMS. L
[NaBHOe — TBOPYECKMIA NOAXOA U YYET BO3PACTHbIX BO3MOXHOCTEH.




